
 

  



    Учебный год в МБУДО «ДЮСШ им. А.Е.Щербака» начинается 1 сентября. Учебно-тренировочные занятия на 

отделениях по видам спорта проводятся: 

- по дополнительным предпрофессиональным программам, разработанным в МБУДО «ДЮСШ им. А.Е.Щербака», 

учебному плану, рассчитанному на 46 недель тренировочных занятий; 

- по дополнительным общеразвивающим программам, разработанным в МБУДО «ДЮСШ им. А.Е.Щербака», 

учебному плану, рассчитанному на 36 недель тренировочных занятий. 

    Учебно- тренировочные занятия с учащимися: 
- в возрасте до 16 лет проводятся с 8.00 часов до 20.00 часов. 

- общеобразовательных школ в возрасте от 16  лет  занятия проводятся с 8.00 до 21 часа. 

Деятельность спортивной школы осуществляется ежедневно в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время, выходные и праздничные дни. 

   Продолжительность одного тренировочного занятия в день: 

- на этапе спортивно-оздоровительном и начальной подготовки первого года обучения - до 2 академических часов с 

10-минутным перерывом (6 часов в неделю); 

- второго (8 часов в неделю) и третьего ( 9 часов в неделю) года обучения – 3 занятия в неделю по 2 часа или 2 

занятия в неделю по 3 часа с 10-минутным перерывом. 

     На этапе тренировочном – до 3 академических часов. 1 академический час равен 45 минутам. 

   Продолжительность занятий для отдельных категорий детей в день: 

    - для младших школьников 2 занятия по 45 минут с перерывом 10 минут. 

    - для школьников среднего и старшего возраста 2-3 занятия по 45 минут с перерывом 10-15 минут. 

   Основной формой учебно-тренировочных занятий является групповой урок продолжительностью: 

    - 2 академических часа в спортивно-оздоровительных и группах начальной подготовки1-го года обучения – 6 часов в  

неделю (3 раза в неделю по 2 часа каждое занятие) 

    - 2 академических часа в группах начальной подготовки 2-го года обучения – 8 часов в неделю (4 раза в неделю по 2 

часа каждое занятие) 

    - 3 академических часа в группах начальной подготовки 3-го года обучения – 9 часов в неделю (3 раза в неделю по 3 

часа каждое занятие) 

   - в учебно-тренировочной группе 1-го года обучения – 10 часов в неделю (2 раза по 3 часа, 2 раза по 2 часа каждое 

занятие) 

   - в учебно-тренировочной группе 2-го года обучения – 12 часов в неделю (4 раза по 3 часа каждое занятие) 

   - в учебно-тренировочной группе 3-го года обучения – 14 часов в неделю (4 раза по 3 часа, 1 раз по 2 часа каждое 

занятие) 

 

 



   - в учебно-тренировочной группе 4-го года обучения – 16 (15) часов в неделю (4(5) раз по 4(3) часа каждое занятие) 

  - в учебно-тренировочной группе  5-го года обучения - 18 (17) часов в неделю ( 6 раз по 3 часа каждое занятие, 5 раз по 

3 часа, 1 раз 2 часа). 

  Обязательная учебная нагрузка обучающихся на этапах спортивно- оздоровительном 216 часов в год, начальной 

подготовки первого года обучения 312 часов в год, начальной подготовки второго года обучения 416 часов в год, 

начальной подготовки третьего года обучения 468 часов в год. 

  Для учебно – тренировочного этапа первого года обучения 520 часов в год, второго года обучения 624 часа в год, 

третьего года обучения 728 часов  в год, четвёртого года обучения 780 часов в год и пятого года обучения 936 часов в 

год. 

  Недельная нагрузка тренеров- преподавателей определяется согласно тарификации. 

   

 

   

 

 


