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1. Общие положения 

Правила внутреннего распорядка обучающихся муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «детско-юношеская спортивная 

школа Новооскольского городского округа имени Александра Ефимовича 

Щербака» (далее – Учреждение) разработаны в соответствии с Федеральным 

законом «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» от 30.04.2021 г. №127-ФЗ, приказом Министерства 

спорта РФ «Об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки от 03.08.2022 г.№ 634, федеральными стандартами спортивной 

подготовки, Уставом Учреждения. 

Настоящие Правила регулируют режим организации учебно- 

тренировочного процесса, определяют права и обязанности, обучающихся 

как участников образовательного процесса, устанавливают распорядок и 

правила поведения обучающихся в Учреждении. 

Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся и работников. Применение 

физического и (или) психического насилия по отношению к обучающимся не 

допускается. 
 

2. Режим учебно-тренировочного процесса 

При осуществлении спортивно-оздоровительной подготовки установлены 

следующие  этапы и периоды: 

 Этап спортивно-оздоровительной 

подготовки — 3 года.  

 Этап спортивной подготовки 2 или 3 года 

 Периоды: 

- до года; 

- свыше одного года. 

 Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) — 5 лет. 

Периоды: 
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- начальной специализации до 3-х лет; 

- углубленной специализации свыше 3-х лет; 

Этап совершенствования спортивного мастерства без ограничений. 

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется в соответствии с 

учебно- тренировочным планом, рассчитанным на 39 и52 недели. 

Учебно-тренировочный год (спортивный сезон) в Учреждении начинается 1 

сентября 

Режим учебно-тренировочных занятий регулируется расписанием занятий 

групп спортивной подготовки и групп спортивно- оздоровительной 

подготовки. 

 Расписание утверждается директором Учреждения. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия устанавливается 

в академических часах для групп спортивно- оздоровительной подготовки и 

не может превышать 2 часов, 

 астрономический часах, с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) 

спотривной подготовки занимающихся и не может превышать: 
- этап начальной подготовки – 2 часа; 

- учебно-тренировочном этап (этап спортивной специализации) – 3 часа; 

- этап совершенствования спортивного мастерства – 4 часа. 

При проведении более одного тренировочного занятия в день 

суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8 часов. 

Учебно-тренировочные занятия в Учреждении могут проводиться в любой 

день недели, включая воскресенье. 

Лица, проходящие спортивную подготовку в Учреждении, должны 

приходить на учебно-тренировочное занятие не позднее, чем за 15 минут до 

его начала. Опоздание на учебно-тренировочное занятие недопустимо. 

 
3. Права и обязанности обучающихся 

Обучающиеся по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки имеют право: 

1) на пользование объектами спорта организации, реализующей 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 

необходимое медицинское и антидопинговое обеспечение, материально- 

техническое обеспечение, в том числе обеспечение спортивной экипировкой, 

оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки, проезда к месту проведения спортивных мероприятий 

и обратно, питания и проживания в период проведения спортивных 

мероприятий; 

2) на осуществление иных прав в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами 

организации, реализующей дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, договором об образовании по таким программам. 
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Обучающиеся по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки обязаны: 

1) принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в 

спортивных соревнованиях, предусмотренных реализуемыми 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки 

(за исключением участия в спортивных мероприятиях в составе спортивной 

команды Учреждения, в которой обучающийся проходит обучение, 

спортивных мероприятиях спортивных сборных команд Российской 

Федерации или участия в спортивных мероприятиях по виду или видам 

спорта, определенных трудовым договором спортсмена, обучающегося по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки); 

2) выполнять указания тренера-преподавателя, тренеров-преподавателей 

Учреждения, соблюдать установленный ею спортивный режим, выполнять в 

полном объеме мероприятия, предусмотренные дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки и планами 

подготовки к спортивным соревнованиям, своевременно проходить 

медицинские осмотры, предусмотренные действующим законодательством, 

выполнять по согласованию с тренером-преподавателем, тренерами- 

преподавателями указания врача; 

3) незамедлительно сообщать руководителю Учреждения, либо тренеру- 

преподавателю, тренерам-преподавателям Учреждения о возникновении при 

прохождении спортивной подготовки ситуаций, представляющих угрозу 

жизни или здоровью обучающегося либо жизни или здоровью иных лиц, в том 

числе о неисправностях используемых оборудования и спортивного 

инвентаря, заболеваниях и травмах, о нарушениях антидопинговых правил, а 

также о нарушениях общественного порядка при прохождении спортивной 

подготовки; 

4) исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами 

организации, реализующей дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, и (или) договором об образовании по таким 

программам. 

5) бережно относиться к имуществу и эффективно использовать оборудование 

и технику Учреждения, поддерживать чистоту и порядок в зданиях и 

помещениях Учреждения, соблюдать чистоту на территории Учреждения, 

экономно и эффективно использовать материалы, ресурсы, оборудование; 

 Обучающимся запрещено: 

1) приносить, передавать, использовать в Учреждении и на ее территории 

оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические 

вещества и иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью 

участников процесса спортивной подготовки; 

2) приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, 
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могущие привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

3) иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 

4) применять физическую силу в отношении других обучающихся, 

работников Учреждения и иных лиц; 

5) посещать учебно-тренировочные занятия без спортивной формы и 

спортивной обуви; 
6) употреблять непристойные выражения и жесты; 

7) без сопровождения тренера-преподавателя находиться в спортивном 

(тренажерном) зал; 
8) самовольно покидать спортивные, культурные и массовые мероприятия; 

9) нарушать правила техники безопасности на учебно-тренировочных 

занятиях, во время перерывов, спортивных соревнованиях и учебно- 

тренировочных мероприятиях. 

 
4. Поощрения обучающихся 

За высокие спортивные достижения, активное участие в спортивной и 

общественной жизни Учреждения для обучающихся устанавливаются 

следующие меры поощрения: 
- объявление благодарности; 

- награждение Почетной грамотой; 

- награждение ценным подарком; 

- направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям) обучающихся. 

Поощрения объявляются приказом директора и доводятся до сведения 

обучающихся и /или родителей (законных представителей). 
 

5. Ответственность за нарушение Правил 

За неисполнение или нарушение Устава Учреждения, настоящих Правил и 

иных локальных нормативных актов по вопросам организации и 

осуществления образовательной деятельности, за невыполнение учебно- 

тренировочного плана по неуважительной причине, систематические прогулы 

учебно-тренировочных занятий к обучающимся могут быть применены меры 

дисциплинарного взыскания - замечание, выговор, отчисление из 

Учреждения. 

За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера 

дисциплинарного взыскания. При выборе меры дисциплинарного взыскания 

должна учитываться тяжесть дисциплинарного проступка, причины и 

обстоятельства, при которых он совершен, предшествующее поведение 

обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние, а также 

мнение советов обучающихся, советов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних лиц, проходящих спортивную 

подготовку в Учреждении. 

Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к лицам, 
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проходящим спортивную подготовку в Учреждении во время их болезни. 

Дисциплинарное взыскание применяется не позднее одного месяца со дня 

обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения, 

не считая времени болезни обучающихся. 

По решению Учреждения, за неоднократное совершение дисциплинарных 

проступков, обучающийся, достигший возраста пятнадцати лет, в качестве 

меры дисциплинарного взыскания может быть отчислен из Учреждения. 

Отчисление несовершеннолетнего обучающегося применяется, если иные 

меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не 

дали результата и дальнейшее его пребывание в Учреждении оказывает 

отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их права и права 

работников Учреждения, а также нормальное функционирование 

Учреждения. 

Отчисление обучающихся осуществляется по решению Педагогического 

совета и оформляется приказом директора Учреждения. 

Решение об отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера 

дисциплинарного взыскания принимается с учетом мнения его родителей 

(законных представителей) 

Обучающийся, родители (законные представители) 

несовершеннолетнего обучающегося вправе обжаловать меры 

дисциплинарного взыскания и их применение к обучающемуся в комиссии по 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений. 

Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений является обязательным для всех участников 

образовательных отношений в Учреждении, и подлежит исполнению в сроки, 

предусмотренные указанным решением. 

Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений может быть обжаловано в установленном 

законодательством РФ порядке. 

Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к 

обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, 

то он считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания. 

Руководитель Учреждения, до истечения года со дня применения меры 

дисциплинарного взыскания имеет право снять ее с обучающегося по 

собственной инициативе, просьбе самого обучающегося, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося, 

ходатайству советов обучающихся, представительных органов обучающихся 

или советов родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося. 

Меры дисциплинарного взыскания не применяется к обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического 

развития и различными формами умственной отсталости). 

Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания 
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оформляются приказом руководителя Учреждения, который доводится до 

обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося под роспись в течение трех учебных дней со дня его издания, 

не считая времени отсутствия обучающегося в Учреждении. Отказ 

обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося ознакомится с указанным приказом под роспись оформляется 

соответствующим актом. 

 
6. Защита прав обучающихся 

6.1. В целях защиты своих прав обучающиеся и их родители (законные 

представители) праве: 

1) направлять в органы управления Учреждением обращения о нарушении и 

(или) ущемлении работниками прав и свобод обучающихся, родителей 

(законных представителей); 

2) использовать не запрещенные законодательством Российской Федерации 

иные способы защиты прав и законных интересов обучающихся, родителей 

(законных представителей). 

 
7. Заключительные положения 

Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися 

Учреждения и их родителями (законными представителями). 
 Настоящие Правила являются постоянно действующими. 

Все изменении и дополнения в Правила вносятся и утверждаются в том же 

порядке, что и само Правило. 
 


