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1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа   

«Шахматы» (далее – Программа) для учащихся  групп без уровня 

сложности разработана в соответствии с образовательной программой 

МБУДО «ДЮСШ им. А.Е. Щербака» и требованиями следующих 

нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г.  N 629  «Об  

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Концепция  развития  дополнительного  образования  детей  (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 

года № 628- р); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

-Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ (утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 г № 816); 

- Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»;   

- локальные нормативные  акты МБУДО «ДЮСШ им. А.Е.Щербака».  

 

Цель программы: формирование всесторонне развитой личности 

путем приобщения детей к шахматной культуре; духовно-нравственное, 

гражданско-патриотическое воспитание обучающихся.  

Задачи программы: 

- развитие творческих и спортивных способностей детей, навыков 

логического и абстрактного мышления путём занятий шахматами;  

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

- воспитание культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся;   

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, 

профессиональной ориентации; 

- выявление, развитие и поддержка детей, проявивших выдающиеся 



                                                                                                                                                                       4  

способности в шахматах; 

- организация досуга. 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная программа «Шахматы»  имеет 

физкультурно-спортивную направленность и является общеразвивающей. 

 

Основополагающие принципы программы: 

  Комплексность – для всестороннего развития занимающихся 

предусматривает тесную взаимосвязь всех видов подготовки, 

воспитательной работы и педагогического контроля. 

  Преемственность – определяет последовательность изложения 

программного материала по годам обучения, для обеспечения в 

многолетнем процессе обучения преемственности задач, средств и методов, 

объемов тренировочных нагрузок, рост показателей уровня физической и 

теоретической подготовленности. 

  Вариативность - предусматривает в зависимости от индивидуальных 

особенностей включение в тренировочный план разнообразного набора 

тренировочных средств и изменения нагрузок. 

 

Характеристика вида спорта. Шахматы – это  настольная логическая 

игра со специальными фигурами на 64-клеточной доске для двух 

соперников, сочетающая   в   себе   элементы искусства    (в    части 

шахматной композиции), науки и спорта. 

Шахматы являются одним из популярных видов спорта во всем мире. 

Шахматы, как вид соревновательной деятельности относятся, в общей 

классификации к группе абстрактно-игровых видов спорта, исход 

состязаний в которых в решающей мере определяется не двигательной 

активностью спортсмена, а абстрактно-логическим обыгрыванием 

соперника. Эта особенность шахмат, несомненно, оказывает определенное 

влияние и на систему подготовки, в которой в отличие от других видов 

спорта центральное место занимает профессиональная шахматная 

подготовка, а физическая подготовка решает лишь задачи общего характера, 

например, развитие общей выносливости.  

Шахматную партию принято разделять на три стадии. Каждая имеет 

свое название. Начало игры — дебют, середина — миттельшпиль, 

окончание — эндшпиль. Для хорошей игры на каждой стадии необходимо 

соблюдать присущие ей принципы. 

Партия всегда начинается с дебюта. Его главные особенности — это 

борьба за центр, быстрое развитие фигур и обеспечение безопасности для 

короля. После того как соперники вывели фигуры на боевые позиции, 

начинается миттельшпиль. Именно в середине игры осуществляется 

большая часть шахматных приемов и разменов. Это самая творческая и 

интересная стадия игры, где все зависит от вашей фантазии, находчивости и 

комбинационного чутья. Это заключительная стадия игры, когда на доске 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
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остается мало фигур. В этот момент король становится более активным и 

старается занять центральную позицию. В эндшпиле происходит реализация 

достигнутого в середине игры преимущества. 

Процесс шахматной тренировки состоит из базовой подготовки, которая 

направлена, прежде всего, на всестороннее шахматное образование и 

развитие необходимых качеств шахматиста-спортсмена. Углубленная 

подготовка шахматиста осуществляется в непосредственной связи с 

овладением и совершенствованием мастерства на базе уже приобретенных 

навыков и умений базовой подготовки. 

Вид спорта шахматы включает в себя следующие дисциплины: 

классические шахматы (классика), быстрые шахматы (рапид), блиц. 

 

Актуальность программы  заключается в  её воспитательных и 

развивающих возможностях. Шахматы оказывают благотворное 

формирующее влияние на развитие качеств личности, которые сегодня 

востребованы в самых различных областях профессиональной 

деятельности. Это целеустремленность, воля, самодисциплина, способность 

к стратегическому мышлению. Сегодня, в эпоху компьютеров и 

информационных технологий, важное  значение приобретает умение быстро 

и разумно разбираться в огромном объеме информации, анализировать ее и 

делать логические выводы. Шахматы способны сыграть существенную роль 

в формировании логического и системного мышления, повышении уровня 

интеллектуального развития детей, выработке умения концентрировать 

внимание на решении задач в условиях ограниченного времени. 

Формирование умения правильно и корректно вести себя в стрессовой 

ситуации, возникающей в течение шахматной партии, позволяет отнести 

шахматы не только к учебному, но и воспитательному фактору. Поэтому 

настоящая программа, помимо узко специальных задач, учитывает именно 

эти возможности обучения игре в шахматы.   

      Программа предусматривает возможность освоения теоретических 

знаний через дистанционное  обучение с применением электронных 

образовательных ресурсов.   

      Срок освоения программы – 3 года. Продолжительность реализации 

дополнительной общеразвивающей программы ежегодно составляет 39 

учебных недель, 234 часа в год, 6 часов в неделю.  

Наполняемость групп: 15-30 человек.  

Адресат программы. Программа предназначена для мальчиков и девочек 

от 6 до 17 лет, не имеющих медицинских противопоказаний для занятий  и 

проявляющих  интерес к занятиям шахматами. Содержание занятий 

строится с учётом возрастных и психологических особенностей детей.  

Программный материал распределяется по гендерному признаку 

(физическая подготовка), с учётом первоначальных знаний, умений и 

навыков занимающихся, а также одарённости детей. 

Периодичность занятий – рекомендуется 3 занятия по 2 академических 

часа в неделю.  
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Во время занятий предусмотрены перерывы для снятия напряжения и 

отдыха, проводится динамическая пауза. 

Возраст обучающихся, на который рассчитана образовательная программа: 

- 1 год обучения -  от 6 до 14 лет, 

- 2 год обучения – от 8 до 15 лет, 

- 3 год обучения – от 9 до 17 лет. 

Требования к отбору для зачисления на обучение не предъявляются.  

 

 

2.Учебный план 

 
Учебный  план на 39 недель тренировочных  занятий 1-3 год обучения 

 
№ 
п/п 

Вид подготовки Количество 
часов 

1 Теоретическая подготовка 38 

2           Практическая подготовка 196 

3 Промежуточная аттестация 2 

 Всего: 234 

 
 

Учебно-тематический план группы 1 года обучения 

 

№ 
п/п 

Название разделов и тем Кол-во часов 

 

Теория 

 

Практика 

 

Всего 

1     Техника безопасности 2 - 2 

2 История шахмат 2 - 2 

3 Шахматная нотация 2 8 10 

4 Первоначальные понятия 12 32 44 

5 Правила шахмат 2 - 2 

6 Дебют 6 - 6 

7 Миттельшпиль 6  6 

8 Эндшпиль 6 - 6 

9 Решение задач - 64 64 

10 Игровая и соревновательная подготовка - 60 60 

11 
ОФП - 30 30 

 
Промежуточная аттестация - 

2 2 

 Итого: 38 196 234 
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Учебно-тематический план группы 2-3 года обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Методическая часть программы 

Для успешного осуществления тренировки спортсменов в группах 

занятия ведутся классно-урочным методом с закреплением полученных 

знаний в тренировочных партиях и турнирах. Учебный процесс должен быть 

насыщен большим количеством тематических и квалификационных 

турниров, специальными занятиями по закреплению теоретических знаний и 

различными спортивно-массовыми и физкультурно-оздоровительными 

мероприятиями.  

  

Теоретическая подготовка 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебный 

материал распределяется на весь период обучения. При проведении 

теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать 

материал в доступной форме. В зависимости от конкретных условий работы 

в план можно вносить коррективы.  

Техника безопасности на тренировках. Вводный инструктаж по 

технике безопасности. Общие требования по безопасности перед началом 

занятий, во время занятия и по окончании занятия. Проведение текущих и 

внеплановых  инструктажей по технике безопасности и противопожарной 

безопасности.  

 

№ 

п/п 
 

 

Название разделов и тем 

Кол-во часов 

Теория Практика Всего 

1 
Техника безопасности. Профилактика 
травматизма 

1 - 1 

 

2 
Вводное занятие. Основы судейства и 

классификации, спортивные звания в 
шахматах, рейтинги и разряды. 

 

1 

 

5 

 

6 

3 Классические партии 6 19 25 

4 Полуоткрытые и закрытые дебюты 6 16 22 

5 
Теоретические окончания пешка против 
фигуры, фигура против фигуры и пешки 

8 24 32 

6 
Сильные и слабые поля, 
построение простых планов игры 

8 24 32 

 
7 

Тактические приемы (завлечение, 

перекрытие, блокировка, освобождение 

пространства, рентген, сочетание приемов) 
 

 
8 

 
26 

 
34 

8 Игровая и соревновательная подготовка - 50 50 

9 ОФП  30 30 

10 Промежуточная аттестация - 2 2 
  

Итого: 
38 196 234 
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Физическая культура и спорт. Понятие о физической культуре. 

Физическая культура, как составная часть гармоничного развития личности.  

Задачи физического воспитания: укрепление здоровья, всестороннее 

развитие человека. Понятие о гигиене, гигиена физических упражнений и 

спорта, ее значение и основные задачи. Гигиенические основы режима труда, 

отдыха и занятий спортом. 

Единая Всероссийская спортивная классификация. Разрядные нормы и 

требования по шахматам. Почетные спортивные звания.  

Основные формы организации занятий в детско-юношеской спортивной 

школе.  

Всероссийские соревнования для обучающихся, спартакиады, 

всероссийский турнир школьных команд «Белая ладья». Международные 

связи российских шахматистов.  

Правила вида спорта «Шахматы». Правила шахматной игры. 

Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, правило «тронул 

– ходи», требования записи турнирной партии. Шахматные законы ФИДЕ. 

Значение спортивных соревнований и их место в учебно-тренировочном 

процессе.  

Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, 

официальные, товарищеские. Системы проведения соревнований: круговая, 

олимпийская, швейцарская.   

Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица 

очередности игры в соревнованиях. Правило определения цвета фигур.                       

Организация и проведение шахматных соревнований.  

Судейство и организация соревнований. 

Судейство и организация соревнований. Правила соревнований. 

Значение соревнований, виды и характер соревнований. Положение о 

соревнованиях, программа соревнований, подготовка и проведение 

соревнований. Судейские бригады и их состав. Место проведения 

соревнований. Меры, обеспечивающие безопасность проведения 

соревнований. Права и обязанности участников соревнований. Порядок 

проведения соревнований. Определение результатов.  

Исторический обзор развития шахмат. Происхождение шахмат. 

Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат на Востоке.                         

Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. 

Запрет шахмат церковью.  

Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя 

итальянская школа. Шахматы как придворная игра. Выдающиеся зарубежные 

шахматисты.  

Выдающиеся советские шахматисты. Творчество Роберта Фишера, 

Анатолия Карпова, Гарри Каспарова. Молодые зарубежные и российские 

шахматисты.  
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Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. Краткие 

сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной 

системы в деятельности всего организма. Влияние занятий физическими 

упражнениями на центральную нервную систему.  

Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических 

упражнений и спорта. Личная гигиена шахматиста.  

Закаливание.  

Значение питания как фактора обеспечения и укрепления здоровья. 

Вредное воздействие курения и употребления спиртных напитков на 

здоровье и работоспособность шахматиста.  

Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. 

Двигательная активность шахматиста. Требования к режиму шахматиста. 

Режим шахматиста во время соревнований. Содержание самоконтроля.  

Дебют. Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в 

середине игры. Классификация дебютов. Основные принципы разыгрывания 

дебютов. Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. 

Значение флангов. Дебютный захват центра с флангов. Подрыв центра.  

План в дебюте. Оценка позиции в дебюте. Связь дебюта с 

миттельшпилем. Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за 

инициативу. Гамбиты.  

Эволюция взглядов на дебютную теорию. Характеристика современных 

дебютов.  

Методы работы над дебютами. Принципы составления дебютного 

репертуара. Понятие дебютной новинки.  

Миттельшпиль.  Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные 

тактические приемы. Связка, полусвязка, двойной шах, скрытое нападение, 

вскрытый шах, двойной шах, отвлечение, завлечение. Размен.  

Комбинация с мотивами «спертого мата», использование слабости 

первой (последней) горизонтали, разрушение пешечного прикрытия короля, 

освобождение поля и линии, перекрытия, блокировки, превращение пешки, 

уничтожение защиты.  

Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. 

Сложные комбинации на сочетание идей.  

Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками.  

Атака фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, 

миттельшпиле, эндшпиле. Атака на короля. Атака на нерокировавшегося 

короля. Атака короля 20 при односторонних и разносторонних рокировках. 

Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку.  

Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии.  

Пассивная и активная защиты. Требования к защите: определение 

момента, с которого необходимо переходить к защите, составление плана 

защиты, перегруппировка сил, экономизм в защитительных мероприятиях. 

Тенденция перехода в контратаку.  
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Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической защиты: 

отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, 

ловушки.  

Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. 

Определение стратегии. Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. 

Принцип реализации материального преимущества. Простейшие принципы 

разыгрывания середины игры: целесообразность в развитии фигур, 

мобилизация сил, определение ближайших и последующих задач. План игры. 

Оценка позиции.  

Центр. Централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые 

фигуры на открытых и полуоткрытых линиях. Форпост. Вторжение в 

седьмую горизонталь.  

Проблема центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. 

Подвижный пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и образование 

проходной пешки. Пешечно – фигурный центр, открытый центр. Центр и 

фланги. Осада центров с флангов в миттельшпиле. Роль центра при 

фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного 

центра.  

Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» 

пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, 

торможение освобождающихся ходов.  

Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. 

Слабость комплекса полей. Пешечные слабости. Теория «островков». 

Создание слабости в лагере противника.  

Пешечный перевес: в центре, на ферзевом фланге, на королевском 

фланге. Пешечные цепи. Блокада пешки и пешечной цепи. Пешечный 

прорыв. Размен как средство получения перевеса. Преимущество двух 

слонов.  

Стратегическая  атака при разноцветных слонах, по большой диагонали, 

пешечного меньшинства. Приемы стратегической защиты: размен 

атакующих фигур противника, упрощения, создание максимальных 

трудностей противнику, ослабление позиции противника, жертва материала 

ради перехода в эндшпиль, в котором реализация перевеса вызывает большие 

трудности. 

 Компенсация за ферзя, ладью, легкую фигуру.  

Стратегическая инициатива. Изолированные и висячие пешки. 

Позиционная жертва: пешки, качества. Игра на двух флангах. Маневренная 

борьба в закрытых позициях. Типовые позиции.  

Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из 

определенных дебютных систем.  

Эндшпиль. Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. 

Активность фигур в эндшпиле. Матование одного короля.  

Пешечные окончания. Систематизация пешечных окончаний по  
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тематическому содержанию. Основные идеи и технические приемы в 

пешечных окончаниях: правило квадрата, оппозиция, виды оппозиции, 

король и пешка против короля, защищенная и отдаленная проходные пешки, 

игра королей с двойной целью, «треугольник», прорыв, сочетание угроз, поля 

соответствия.  

Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в 

многопешечных окончаниях. 

 Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Слон против 

пешки. Конь против пешки.  

Коневые окончания. Слоновые окончания. Одноцветные и 

разноцветные слоны. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле.  

Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против 

ладьи. Ладья и крайняя пешка против ладьи. Активность короля и ладьи в 

ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания.  

Ферзевые окончания. Компенсация за ферзя, ладью и легкую фигуру. 

Ладья против легких фигур. Ладья и слон против ладьи.  

Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Переход из дебюта в 

эндшпиль. Сложные окончания.   

Российская и зарубежная шахматная литература 

Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста.  

Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших 

соревнований.  

Общая физическая подготовка 

Общефизическая подготовка является обязательной для шахматистов 

всех групп каждого года обучения и проводится еженедельно. При 

проведении занятий по ОФП  учитывается специфика шахматного спорта, 

характеризующихся малой двигательной активностью, используются 

различные эмоциональные упражнения, подвижные и спортивные игры.  

После 20-30 мин. занятий у обучающихся появляются признаки 

умственной усталости. Наступает утомление отдельных групп мышц, 

связанное с рабочей позой. Если вовремя не переключить обучающихся на 

другой вид деятельности, это может привести к ухудшению здоровья, 

нарушению осанки. Следовательно, чередование умственной работы с 

активным отдыхом в виде физкультурной минуты просто необходимо. 

1. Строевые упражнения 

Построение в шеренгу, колонну (соблюдая определенный интервал и 

дистанцию). Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», 

«Отставить!». Расчет группы: по порядку, на первый и второй. Повороты на 

месте и в движении: направо, налево, кругом. Передвижения: шаг и бег на 

месте, походный (обычный) шаг, бег, переход с шага на бег и с бега на шаг, 

изменение длины и частоты шагов. Перестроения: из одной шеренги в две, из  
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колонны по одному в колонну по два, повороты в движении. 

Размыкание и смыкание: приставными шагами, в движении. 

2. Общеразвивающие упражнения без предметов 

Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и 

последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах 

(сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и 

круговые движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных 

упражнениях, на месте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре 

лежа. 

Для мышц шеи и туловища : наклоны (вперед, в сторону, назад), 

повороты (направо, налево), наклоны с поворотами, вращения. 

Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, 

вперед, в сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, 

присед, выпад), сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), 

взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), подскоки (ноги вместе, врозь, 

скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и двух ногах. 

Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела 

(приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном 

туловища, вращение туловища с круговыми движениями руками, 

посредством сгибания и разгибания ног и др.), упражнения на формирование 

правильной осанки. 

Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на 

внутренней, наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с 

высоким подниманием бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание 

ходьбы с прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с 

подгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на 

короткие дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по 

пересеченной местности (кросс), с преодолением различных естественных и 

искусственных препятствий. Бег с переменной скоростью на различные 

дистанции. Прыжки в высоту и длину с разбега и с места. Метание гранаты, 

копья, диска, толкание ядра. Спортивные и подвижные игры. 

Экскурсии и прогулки в лесу. 

Плавание: обучение плаванию различными стилями.  

3. Общеразвивающие упражнения с предметами 

Со скакалкой: с короткой – подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги 

на ногу, бег со скакалкой, с длинной – пробегание под вращающейся 

скакалкой, подскоки на одной и двух ногах. 

С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на 

коленях, лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за 

голову, за спину), перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, 

упражнения с сопротивлением партнера. 

С баскетболными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, 

лежа, броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу,  
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ведение мяча с постепенным ускорением движения, броски в корзину 

одной, двумя руками, с места ив движении, игровые упражнения, эстафеты с 

мячами. 

С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, 

круговые движения руками, сочетание движений руками с движением 

туловища, броски вверх и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание 

мяча по кругу и вдвоем из различных исходных положений (стоя, сидя, 

лежа), переноска мяча, броски ногами, эстафеты и игры с мячом.  

4. Дыхательная гимнастика 

1-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный, глубокий 

вдох на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. После 

произвольного полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение 

повторяется. В том же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12  

шагов. Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха 

увеличивается. Через некоторое время спортсмен довольно легко выполняет 

серии вдохов на 8,12, 16, 20 и более шагов. 

2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий 

вдох на протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется 

дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Через несколько занятий продолжительность 

выдоха доводиться до 16 шагов. Выдох должен быть непрерывным и 

максимально полным. В конце выдоха плечи опущены, голова наклонена 

вперед. 

3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный  

глубокий вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий 

вдох. В этом упражнении спортсмен должен почувствовать, что при 

опускании рук создались дополнительные условия для вдоха и это позволило 

вдохнуть дополнительную порцию воздуха. Упражнение выполняется 6-8 

раз. 

4-е упражнение. Выполняется в движении или на стоя на месте. 

Исходное положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого 

пояса расслаблены, голова слегка наклонена вперед. Спортсмен делает 

максимально глубокий вдох, затем поднимаясь на носки, поднимая руки 

через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно 

выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 раз. 

Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им 

уделять в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже 

через несколько занятий. Дыхание становится более глубоким и более 

редким. Жизненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца систематических 

занятий увеличивается на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется 

выполнять на свежем воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется 

сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием. 
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Рекомендуются: 

1. Двухсторонние игры в баскетбол по упрощённым правилам 

2. Двухсторонние игры в футбол по упрощённым правилам 

3. Плавание. Игры на воде. 

4. Бег на короткие дистанции 

5. Упражнения в растягивании из различных методик (стретчинг, пилатес). 

Динамический и статический режим выполнения упражнений. 

6. Подвижные игры и эстафеты с предметами и без предметов. 

Среди средств физической подготовки  очень важны бег, ходьба на 

лыжах, бег на коньках, которые расширяют возможности сердечно-

сосудистой и дыхательной системы, прыжковые упражнения и силовые 

упражнения. 

Психологические средства восстановления. 

В данной группе выделяются собственно психологические, психолого-

биологические и психотерапевтические средства, к которым относятся 

многообразные средства восстановления: от психорегулирующих, 

аутогенных тренировок до простых отвлекающих приемов.  С помощью этих 

средств снижается уровень нервно-психологического напряжения и 

уменьшается умственное утомление. 

 

Примерное программное планирование по годам обучения 

 

Группа 1 года обучения 

Физическая культура и спорт в России. 

Понятие о физической культуре.  

Правила вида спорта « шахматы». Правила ФИДЕ. Судейство и 

организация соревнований. 

Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. 

Турнирная дисциплина, правило «тронул - ходи», требование записи 

турнирной партии. 

Исторический обзор развития шахмат. 

Шахматы в культуре стран Арабского Халифата. Проникновение 

шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат 

церковью. 

Дебют. 

Классификация дебютов. Значение флангов в дебюте. Захват центра с 

флангов. Прорыв центра. Гамбиты. Стратегические идеи гамбита Эванса, 

венской партии, королевского гамбита. 

Миттельшпиль. 

Комбинация с мотивом «спертого мата», использование слабости 

последней горизонтали, разрушение пешечного центра, освобождение поля, 

линии, перекрытия, блокировки, превращения пешки, уничтожения защиты. 

План игры. Оценка позиции. Центр, централизация. Открытые и  
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полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры на открытых и полуоткрытых 

линиях. 

Эндшпиль. 

Пешечные окончания. Король и пешка против короля и пешки. Король и 

пешка против короля и двух пешек. Отдаленная проходная пешка. Пешечный 

прорыв. Слон против пешки. Коневые окончания. Король, конь и пешка 

против короля. Слоновые окончания. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. 

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль 

центральной нервной системы в деятельности всего организма.  

Общефизическая подготовка. 

Группа 2 года обучения 

Физическая культура и спорт в России. 

Вопросы развития физической культуры и спорта в стране. Краткий 

обзор развития шахмат в стране и в мире. 

Шахматный кодекс в России. Судейство и организация соревнований.  

Судейство и организация соревнований. Основные положения 

шахматного кодекса. Значение спортивных соревнований и их место в 

учебно-тренировочном процессе. 

Исторический обзор развития шахмат. 

Испанские и итальянские шахматисты XVI – XVII веков. Ранняя 

итальянская школа. Калабриец Греко. Шахматы как придворная игра. 

Дебют. 

Гамбит Эванса, венская партия, королевский гамбит. Стратегические 

идеи новоиндийской защиты, каталонского начала. 

Миттельшпиль. 

Типичные комбинации в миттельшпиле. Стратегическая инициатива. 

Изолированные и висячие пешки. Позиционная жертва пешки, качества. Игра 

на двух флангах. Маневренная борьба в закрытых позициях. Типовые 

позиции. Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, 

получающихся из определенных дебютных систем.  

Эндшпиль. 

Коневые окончания. Король, конь и пешка против короля. Слоновые 

окончания. Сложные окончания. 

Основы методики тренировки шахматиста. 

Методы совершенствования подготовки шахматиста: усвоение 

шахматной культуры (наследие прошлого и современные требования), 

развитие комбинационного зрения и позиционного чутья, совершенствование 

счетных и оценочных способностей, изучение принципов экономичного 

расчета вариантов, анализ собственного творчества, постоянная 

аналитическая работа, создание продуманной системы подготовки к 

соревнованиям, участие в соревнованиях. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. 
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Требование к режиму шахматиста. Режим во время соревнований. 

Врачебный контроль за физической подготовкой шахматиста.  

Российская и зарубежная шахматная литература. 

Методика работы с шахматной литературой. Принцип составления 

учебной и дебютной картотеки. 

Общефизическая подготовка. 

Группа 3 года обучения 

Физическая культура и спорт в России. 

Единая Всероссийская классификация. Обзор развития шахмат в России 

и мире. 

Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований. 

Судейство соревнований. Воспитательная роль судьи. Виды 

соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, 

товарищеские. 

Исторический обзор развития шахмат. 

Мастера XVIII века. Филипп Стамма. Алгебраическая нотация. Андре 

Франсуа Филидор и его теория. 

Дебют. 

План в дебюте. Оценка позиций в дебюте. Связь дебюта с 

миттельшпилем. Стратегические идеи защиты двух коней, дебюта четырех 

коней, защиты Филидора, шотландской партии, шотландского гамбита. 

Миттельшпиль. 

Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. 

Сложные комбинации на сочетание идей. Форпост. Вторжение на седьмую 

(вторую) горизонталь. 

Эндшпиль. 

Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях. Конь с 

пешкой против двух и более пешек. Конь против пешек. Слон с пешкой 

против двух и более пешек. Слон против пешек. Ладейные окончания. Ладья 

против пешек. Ладья с пешкой против ладьи. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. 

Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических 

упражнений и спорта. Гигиена умственного труда. Личная гигиена 

шахматиста. 

Основы методики тренировки шахматиста. 

Понятие об обучении и тренировке. Обучение и тренировка как единый 

педагогический процесс. 

Общефизическая подготовка. 

 

Игровая и соревновательная подготовка 

Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. 

Индивидуальные занятия. 

Участие шахматистов в квалификационных и тематических турнирах. 
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Разбор с тренером-преподавателем сыгранных партий, анализ типовых 

положений, выполнение упражнений для улучшения техники расчета 

вариантов, тренировка со спарринг - партнером. 

Индивидуальные занятия тренера-преподавателя с учащимися  ДЮСШ  

в соответствии с перспективными планами индивидуальной подготовки. 

Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы 

одновременной игры, упражнения на расчет вариантов. 

Тематические партии по консультации и сеансы одновременной игры. 

Понятие о шахматной композиции. История и основные направления 

шахматной композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для 

развития счетных способностей. 

Выполнение контрольно-переводных требований. 

 

Воспитательная работа 

Воспитательная работа определяется запросами, интересами, 

потребностями детей и их родителей, условиями школы, социума.  

Цели воспитательной работы:   

 1. Подготовка учащегося, как субъекта учебной, профессиональной, 

социальной и личной жизнедеятельности; воспитание гуманной, творческой, 

культурной, саморазвивающейся личности, способной к самореализации 

имеющегося творческого потенциала.   

 2. Формирование всесторонне развитой, гармоничной личности посредством 

накопления суммы знаний, умений и навыков, формирования набора качеств, 

требуемых для жизнедеятельности и продолжения образования.   

Задачи воспитательной работы:   

  1.  Социально-педагогическая адаптация и защита детей, формирование 

позитивного отношения между людьми, уважение прав другого человека.   

2.  Развитие интересов и способностей личности, формирование и развитие 

личностных качеств, необходимых для активной жизнедеятельности.   

3.  Целенаправленный поиск условий для максимального проявления 

потенциальных возможностей личности, формирования привычки к 

систематическому труду и состязательности, увеличение степени 

самостоятельности  детей и самоконтроля.   

4.  Формирование знаний, умений, навыков по обеспечению здорового образа 

жизни, устойчивого  негативного отношения к антисоциальным тенденциям в 

молодежной среде.   

Основные направления воспитательной работы:  

- гражданско-патриотическое воспитание;  

- духовно-нравственное воспитание;  

- трудовое и эстетическое воспитание; 

- безопасность жизнедеятельности; 

- работа с одарёнными детьми; 

- работа с детьми «группы риска»; 
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- работа с родителями; 

- спортивно-массовые мероприятия. 

Гражданско-патриотическое воспитание представляет собой 

целенаправленное формирование определенной системы взглядов, ценностей, 

убеждений, определяющих отношение личности к государственности России и ее 

демократическим основам. Цель гражданско-патриотического воспитания - 

формирование качеств личности гражданина Российской Федерации.  

В силу своей специфики спортивная деятельность обладает огромным 

воспитательным потенциалом в развитии таких мировоззренческих основ  

личности, как уважение к государственной символике Российской  Федерации 

(флаг, герб, гимн), таким понятиям, как Отечество, честь, достоинство. В процессе 

гражданско-патриотического воспитания создаются условия для развития 

различных качеств личности гражданина и прежде всего уважения и преданности 

идеалам Отечества и патриотизма. В процессе воспитательной работы 

предполагается приобщение спортсменов к отечественной истории, традициям, 

культурным ценностям, достижениям российского спорта. При проведении 

соревнований используются государственный флаг и гимн России, озвучиваются 

имена спортсменов, в честь которых проводятся соревнования. Итоги участия в 

соревнованиях обучающиеся видят на информационном стенде школы, тем самым 

получая информацию о ведущих спортсменах 

Гражданско-патриотическое воспитание ориентирует личность на 

формирование профессионально значимых качеств, умений и готовности к их 

активному проявлению как в спорте, так и в различных сферах жизни общества.  

Духовно-нравственное воспитание - процесс, направленный на формирование 

твердых моральных убеждений, нравственных чувств и навыков поведения 

человека. Нравственность и духовность как стержневые качества человека 

требуют усвоения системы нравственных знаний, понятий, являющихся 

предпосылкой осознания учащимися своих обязанностей и привычек поведения. 

Реализация этих предпосылок составляет одну из важнейших задач тренера и всего 

педагогического коллектива детско-юношеской спортивной школы.  

Правовое и спортивно-этическое воспитание неразрывно связано с 

гуманистической моралью, культурой межличностных отношений. Освоение 

спортсменом социально-правовых норм является основой для уважительного 

отношения к соперникам и товарищам по команде независимо от их 

национальности и вероисповедания.  

Поведение спортсмена ориентируется на конкретные этические нормы, 

реализуемые как в условиях избранного вида спортивной деятельности, так и 

спортивного движения в целом. Существенную роль в формировании спортивно-

этических норм и правил поведения играют Олимпийская хартия и 

Международная хартия физического воспитания и спорта. Приверженность 

нормам спортивной этики побуждает спортсмена к честной спортивной борьбе, 

исключая возможность использования допингов.  



                                                                                                                                                                       19  

 

Трудовое воспитание.  

Практика тренировочной деятельности в условиях спортивной школы 

создает широкие возможности для воспитания нравственного отношения к 

труду. Это и  подготовка и ремонт оборудования и инвентаря, подготовка и 

уборка мест тренировочных занятий, изготовление и оформление стендов и 

т. д., участие в субботниках. 

Работа с родителями. Необходимо учитывать влияние, которое 

оказывают родители на формирование отношения детей к занятиям спортом. 

Наилучшие условия для занятий спортом создаются, как правило, в тех 

семьях, где родители имеют собственный спортивный опыт или просто 

хорошо понимают, что спорт положительно влияет на формирование их 

ребенка как личности. Это возможно, если родители полностью доверяют 

тренеру, поддерживают его авторитет и обеспечивают выполнение 

требований тренера к условиям жизни юного спортсмена в семье.  

Очень сложно работать с теми спортсменами, чьи родители 

безразличны к спорту и не придают значения увлечению их детей. С какими 

бы родителями ни пришлось иметь дело, всегда нужно исходить из 

интересов детей, учитывать, что родители, особенно на первых порах, в 

решающей мере влияют на мотивацию детей к занятиям спортом. Поэтому 

тренер должен пытаться найти взаимопонимание с родителями.  

Спортивно-массовые мероприятия. Спортивный коллектив является 

важным фактором нравственного формирования личности юного 

спортсмена. В коллективе спортсмен развивается всесторонне – в 

нравственном, умственном и физическом отношении. Там возникают и 

проявляются разнообразные отношения: спортсмена к своему коллективу, 

между членами коллектива, команды, между спортивными соперниками.  

Наличие постоянных контактов, многообразие и эмоциональность 

взаимоотношений в коллективе открывают перед тренером большие 

возможности для формирования необходимых качеств личности спортсмена. 

Такие ситуации содержатся, например, в условиях соперничества, 

требующего соблюдения правил, норм спортивной этики, уважения к 

сопернику, или в условиях тренировочных занятий, требующих от 

спортсменов совместных усилий для эффективного решения поставленных 

тренером задач. 

Важный фактор формирования спортивного коллектива - поддержание 

традиций коллектива. Положительный воспитательный эффект имеют 

коллективные мероприятия: торжественное посвящение в члены спортивной 

школы, торжественное начало и окончание спортивного сезона, 

празднование дней рождения, чествование победителей соревнований и др.  

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-

преподаватель, который не ограничивает свои воспитательные функции 

только руководством поведения спортсменов во время тренировочных 

занятий и соревнований. Успешность воспитания юных спортсменов во  



                                                                                                                                                                       20  

 

многом определяется способностью тренера повседневно сочетать 

задачи спортивной подготовки и общего воспитания.  

В условиях спортивной школы воспитательное воздействие тренера 

координируется с самовоспитанием спортсменов, которое стимулируется и 

поощряется. Любое воспитание неэффективно без самовоспитания – 

сознательной деятельности человека, направленной на устранение своих 

недостатков. Тренер должен помочь ученику разобраться в себе, тактично 

указать на те особенности его личности, которые могут воспрепятствовать 

достижению успехов в спорте и вообще жизни, и побудить его к 

самовоспитанию, а затем постоянно направлять его на самостоятельную 

работу над собой. 

Воспитательное воздействие семьи, школы и спортивного коллектива 

должны быть оптимально скоординированы по инициативе и под 

руководством тренера.  

Для оценки результатов воспитательной работы используются 

общепринятые методы: наблюдение, беседы, опрос тренеров, спортсменов, 

родителей спортсменов, анализ практических дел и поступков спортсменов, 

всего коллектива, оценка состояния дисциплины и др. Полученные данные 

сравниваются с исходными показателями и используются для внесения 

корректив в тренировочный процесс. 

Основные критерии и показатели оценки состояния воспитательной 

работы:  

-  степень соответствия результатов воспитательного воздействия целям 

воспитательной работы;  

- соответствие хода и результата воспитательной работы научным 

основам, программе и закономерностям воспитательного процесса;  

-  соответствие действий и поступков спортсменов целям воспитания; 

- соответствие характера отношений и нравственной атмосферы в 

спортивном коллективе целям и задачам воспитательной работы.  

Примерный план воспитательной работы тренера-преподавателя 

представлен в приложении 3. 
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4. Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы 

 

Продолжительность обучения, минимальный возраст для 

зачисления, наполняемость групп, количество часов и занятий в неделю 

представлены в таблице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы обучения по образовательной программе  -  очная; с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий (в случае необходимости перехода на дистанционное обучение) 

Во время дистанционного обучения теоретические  занятия 

осваиваются вне учреждения с использованием дистанционных технологий, 

изучением видеоматериалов, а также выполнением упражнений согласно 

теме занятия.  

Формы организации тренировочного процесса: 

- тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом вида 

спорта, возрастных особенностей занимающихся; 

- индивидуальные тренировочные занятия, проводимые с одним или 

несколькими занимающимися; 

- самостоятельная работа учащихся; 

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

- контрольные испытания. 
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1 год 

обучения 

234 6 3 6-14 25-30 2 по 45 
мин. 

2 год 
обучения 

234 6 3 8-15 25-30 2 по 45 
мин. 

3 год 
обучения 

234 6 3 9-17 25-30 2 по 45 

мин. 
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Средства обучения  

Оборудование и спортивный инвентарь 
 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количеств

о изделий 

1. Доска шахматная демонстрационная с фигурами 

демонстрационными 
комплект 1 

2. Доска шахматная с фигурами шахматными комплект 15 

3. Секундомер штук 1 

4. Стол шахматный штук 8 

5. Стулья штук 16 

6. Часы шахматные штук 8 

7. Скакалка штук 15 

8. Палка гимнастическая штук 15 

9. Шахматные программы для ПК (информационно- 

поисково-игровые системы, обучающие программы) 
  

10. Судейские и организационные документы (турнирные 

таблицы, протоколы, карточки участников) 
  

11. Шахматная литература (учебники, задачники и 

периодика) и др. 
  

                   Методические рекомендации 

Большое значение для реализации целей подготовки шахматистов имеет 

использование в образовательном процессе передовых методов обучения, 

тренировки и организации тренировочного и воспитательного процесса с 

помощью единой методической системы. 

Теоретический и практический материал программы адаптирован к 

уровню школьного возраста. Учащиеся осваивают законы игры, которые 

принципиально различны для трех стадий игры: дебюта, миттельшпиля и 

эндшпиля. 

На теоретических занятиях обучающиеся знакомятся с развитием 

шахматного движения, историей шахмат, правилам и основам судейства 

соревнований. 

На практических занятиях  обучающиеся применяют полученные знания, 

развивают волевые качества, трудолюбие, целеустремленность и 

настойчивость в устранении недостатков. Участие в соревнованиях 

организуется в соответствии с годовым календарным планом. 

Для проведения теоретической части занятия тренером-преподавателем  
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используется словесный и наглядный метод, на практической части 

занятия - практический метод организации занятия. 

Деятельность обучающихся при изучении теории носит разнообразный 

характер и может изменяться от слушателя до исследователя. На практической 

части – исследовательская  деятельность обучающихся в парах. 

На начальном этапе преобладает репродуктивный метод. Он применяется 

при обучении детей правилам игры. В первом случае объясняются правила 

игры, во втором - алгоритмы выигрыша в эндшпиле. 

Метод проблемного обучения расширяется практически на  протяжении 

всей программы, особенно при рассмотрении различий в разных школах игры.  
 
  

5. Планируемые результаты освоения образовательной программы  

 

Результатом освоения образовательной программы по шахматам является 

приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в 

разделах подготовки: 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков, 

укрепление здоровья спортсменов; 

- освоение основ техники по виду спорта шахматы и её 

совершенствование; 

        -  повышение знаний в области теории физической культуры и спорта,  

физиологии человека, гигиены;  

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;  

       - приобретение опыта и достижение стабильности выступления на 

спортивных соревнованиях,  

       - повышение уровня разносторонней физической и функциональной 

подготовленности,  

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий 

шахматами; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе. 

 

Планируемые результаты освоения программы по окончании 1-го года 

обучения: 

- формирование устойчивого интереса  к занятиям шахматами;  

-  знать шахматные термины, названия всех шахматных фигур и правила 

хода и взятия каждой фигурой;  

- умение проводить элементарные комбинации;  

 - развитие элементарных мыслительных процессов;  

- умение обобщать, делать несложные выводы, находить оптимальные 

решения;  

- улучшение внимания, памяти;  
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- освоение навыков самодисциплины;  

- развитие личностных и волевых качеств; 

- улучшение состояния здоровья, повышение уровня физической 

подготовленности. 

Планируемые результаты освоения программы по окончании 2-го года 

обучения: 

-  умение ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации;  

- умение планировать нападение на фигуры противника, организовывать 

защиту своих фигур;  

-  умение выявлять закономерности и проводить аналогии, определять 

последовательность событий в ходе шахматной партии;  

- развитие конкретно-образного и  абстрактного  видов мышления; 

- формирование  внутренней потребности  к саморазвитию; 

улучшение состояния здоровья, повышение уровня физической 

подготовленности. 

Планируемые результаты освоения программы по окончании 3-го года 

обучения: 

- совершенствование техники игры в шахматы; 

- развитие  индивидуального стиля игры;  

- повышение знаний в области теории физической культуры и спорта,  

физиологии и гигиены человека;  

- развитие навыков самоанализа,  самостоятельной работы; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на 

спортивных соревнованиях;  

- улучшение состояния здоровья, повышение уровня физической 

подготовленности. 
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6.Система оценки результатов освоения  

образовательной программы 

 

Педагогический контроль в виде аттестации  проводится для определения 

уровня освоения  программного материала, физической и спортивной 

подготовленности учащихся. 

В ходе освоения программы, предусмотрены следующие виды 

контроля учащихся: 

- текущий контроль; 

- промежуточная аттестация. 

Текущий контроль успеваемости - форма педагогического контроля 

спортивной формы обучающихся, выполнения ими учебной программы по 

виду спорта в период обучения. Текущий контроль осуществляется тренером-

преподавателем, реализующим дополнительную общеразвивающую  

программу,  в рамках одного или нескольких тренировочных занятий в 

течение года. Текущий контроль успеваемости проводится с целью 

диагностики показателей тренировочной и соревновательной деятельности, 

определения уровня физической подготовленности, функциональных 

возможностей обучающихся. Формой текущего контроля может быть 

тестирование по теоретической и практической подготовке. 

 Промежуточная аттестация – форма педагогического контроля динамики 

спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений обучающихся. 

Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждого года обучения 

для перевода на следующий год обучения. Аттестация проводится в рамках 

годового учебно-тематического плана  дополнительной общеразвивающей 

программы по виду спорта и согласно расписанию занятий. К промежуточной 

аттестации допускаются все обучающиеся, занимающиеся по дополнительной 

общеразвивающей программе по виду спорта. 

 Формой промежуточной аттестации является тестирование обучающихся  

по теоретической и практической подготовке. Тестирование по теоретической 

подготовке не является обязательным и проводится при необходимости, 

определяемой непосредственно тренером-преподавателем, т.к. настоящей 

программой предусмотрено постоянное закрепление полученных 

теоретических знаний в ходе практической подготовки. 

     Оценка уровня знаний по практической подготовке включает в себя 

тестирование (тестовые задания) и написание партии по памяти.  

 Таким образом, для успешной промежуточной аттестации обучающимся 

необходимо получить зачет по теоретической подготовке (при условии 

включения данного вида испытания тренером-преподавателем в программу 

промежуточной аттестации) и практической подготовке. Итоговая оценка в 

результате промежуточной аттестации представлена в рамках дихотомической 

шкалы: «зачет»/ «не зачет». При получении оценки «зачет», обучающиеся 
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могут быть переведены на следующий период обучения. 

Оценочные материалы реализации образовательной   программы, 

представлены в приложении 2. 
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             7. Перечень информационного обеспечения 

 

Шахматная литература 

1. Играйте по правилам! Правила вида спорта «Шахматы» утверждённые 

приказом Министерства спорта РФ от 17 июля 2017 г. № 654, М., РШФ, 2017. 

2. Шахматы: Начальная школа. - Пожарский В.- Ростов-на-Дону: Феникс, 

2010. 

3. Шахматы: Путь к мастерству. - Пожарский В.- Ростов-на-Дону: Феникс, 

2010. 

4. Школа шахмат. - Пожарский В.- Ростов-на-Дону: Феникс, 2009. 

5. Программа подготовки шахматистов IV-II разрядов Чехов В., Архипов 

С., Комляков В. - Москва, 2007. 

6. Программа подготовки шахматистов I разряда – кандидатов в мастера 

спорта. Чехов В., Архипов С., Комляков В. - Москва, 2009. 

7. Шаг за шагом. Предисловие Михаила Таля. - Журавлёв Н. – М.: Русский 

шахматный дом, 2014. 

8.    Программа по шахматам для ДЮСШ, СДЮШОР и ШВСМ 

1978 года. 

9. Путешествие в шахматное королевство Бейлин М. Авербах Ю., Москва, 

2006. 

10. Программа подготовки шахматистов IV и III разрядов. Голенищев В. 

Москва, РШД, 2015. 

11. Программа подготовки шахматистов II разряда. Голенищев В. Москва, 

РШД, 2016. 

12. Программа подготовки шахматистов I разряда. Голенищев В. Москва, 

РШД, 2016. 

13. Программа подготовки кандидатов в мастера спорта. Голенищев В. 

Москва, РШД, 2016. 

14. Шахматы: наука, опыт, мастерство: Практ. Пособие /Под ред. Б. А. 

Злотника.- М.: Высш. шк., 1990. 

15. Шахматы-школе / Сост. Б. С. Гершунский, А. Н. Костьев; Под ред. Б. С. 

Гершунского, Н. В. Крогиуса, В. С. Хелемендика,-М.: Педагогика, 1991. 

 

Интернет-ресурсы и программы: 

1.   https://www.youtube.com/user/KVchess – Шахматы. Уроки.Обучение. 

2.   https://www.chess.com/ru   – Играем и учимся на шахматном сайте №1 

3.  https://lichess.org – Бесплатный шахматный сервер для игры с 

компьютером, друзьями или случайными соперниками. 

4.   https://schoolchess.ru  – Виртуальная шахматная школа. 

               5.http://webchess.ru/ebook/  – Шахматная библиотека (книги в форматDjVu). 

6. https://play.chessking.com/games  - игровая зона       

7. Шахматная школа для начинающих шахматистов 

8. Шахматная школа для IV–II разрядов 

http://webchess.ru/ebook/
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9. Шахматы: от простого к сложному /обучающая программа/ 

10. Шахматная стратегия 

11. Шахматная тактика для начинающих 

12. Шахматная тактика для IV–II разрядов 

13. Шахматные дебюты: теория и практика 

14. Энциклопедия миттельшпиля I 

15. Энциклопедия миттельшпиля II 

16. Энциклопедия миттельшпиля III 

17. Энциклопедия миттельшпиля IV 

18. Энциклопедия миттельшпиля V 

19. Шахматные комбинации 

20. Шахматные окончания: теория и практика 

21. Шахматный университет     

22. Chessmaster  9000    

23. Schredder 11 

24. Fritz 12  

25. Chess base 10 

26. Chess Assistant 11        
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                               Приложение 1 

 
 

      Календарный учебный график  

 

Срок обучения: 39 учебных недель, с сентября по май. Начало учебного года 01 

сентября Начало тренировочных занятий – согласно расписанию.  

Расписание занятий утверждается директором МБУДО «ДЮСШ им. 

А.Е.Щербака» по представлению педагогических работников, с учётом пожеланий 

обучающихся (их законных представителей), возрастных особенностей обучающихся и 

установленных санитарно – гигиенических норм. 
 

 

Наименование 
материала 9 10 11 12 1 2 3 4 5 Всего 

1. Теоретические занятия 
 

          

2. Практические занятия, 
в том числе 

 
          

 Общефизическая 
подготовка 

          

 Игровая и 
соревновательная 

подготовка  
          

3. Промежуточная 
аттестация 

          

Всего: 
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Приложение 2 

 

 

Оценочные материалы  

реализации образовательной программы 

 

 

Примерные вопросы по практической подготовке для обучающихся 1 года обучения 
1. Знать правила вида спорта шахматы, правила ФИДЕ. Определять цвет полей шахматной 

доски по названным координатам «вслепую».  

2. Знать историю вопроса о происхождении шахмат и распространения их на Востоке.  

3. Уметь определять названия и идеи основных тактических приемов. 

4. Написать по памяти одну из партий. 

 

Примерные вопросы по практической подготовке для обучающихся 2 года обучения 
1. Знать правила игры с использованием шахматных часов.  

2. Знать историю вопроса о реформе шахмат в XVI – XVII веках.  

3. Показать знания стратегических идей некоторых дебютных систем. Написать по памяти 

одну из партий.  

4. Показать умение осуществлять простые шахматные приемы (комбинации) в пределах 

двух-трех ходов.  

 

Примерные вопросы по практической подготовке для обучающихся 3 года обучения 
1. Владеть основными принципами разыгрывания дебюта. Показать знание стратегических 

идей гамбита Эванса, венской партии, королевского гамбита. 

2. Владеть основами пешечного эндшпиля. Знать окончания «легкая фигура против пешки». 

3. Показать умение осуществлять простые шахматные приемы (комбинации) в пределах 

двух-трех ходов, составлять простейший план игры, давать оценку позиции.  

4. Написать по памяти одну из партий. 
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Приложение 3 

 

Примерный план воспитательной работы тренера-преподавателя 

№ 

п/

п 

Направление 

работы 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Духовно-

нравственное 

1.Беседа «Состояние и 

развитие спорта в России» 

2. Всемирный день 

здоровья 

3.  Беседа «Моральный 

кодекс  

спортсмена» 

4. Участия в городских 

мероприятиях, 

посвященных Дню защиты 

детей. 

  

2 Гражданско-

патриотическое 

 

1. Участие в мероприятиях, 

приуроченных к 

празднованию Дня Победы. 

2. Беседы «Люблю свой 

край родной». 

3. Участие в мероприятиях, 

посвященных Дню России. 

Беседы «Быть полезным 

своей стране» 

 

  

3 Трудовое 1.Установление распорядка 

дежурств по уборке мест 

занятий после тренировки.   

 

  

4 Эстетическое 1. Просмотр 

документальных и 

художественных фильмов 

об известных спортсменах  

 

2.Посещение занятий 

старших спортсменов и их 

соревнований.   

 

  

5 Безопасность 

жизнедеятельност

и 

 

1. Беседа по правилам 

безопасного поведения 

учащихся на дорогах и на 

транспорте «Дорога в  

ДЮСШ и домой» 

 

2.Беседа с детьми «Правила 
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поведения в игровом зале и 

на спортплощадке».   

 

3.Беседа по правилам 

безопасного поведения на 

водоемах в зимнее время. 

Меры предосторожности и 

правила поведения на льду 

 

4. Беседа «Правила 

поведения на занятиях по 

спортивным и подвижным 

играм в спортзале» 

 

5. Беседа по правилам 

безопасности для 

воспитанников на 

спортплощадке.    

 

6. Беседа «Безопасное 

поведение  на объектах 

железнодорожного 

транспорта» 

 

7. Беседа по правилам 

безопасного поведения на 

водоемах в летнее время 

8.  Беседа по правилам 

поведения в случае 

террористической 

опасности и пи обстреле. 

 

6 Работа с 

одарёнными 

детьми 

1. Проведение 
внутришкольных 
соревнований с целью 
выявления одаренных 
обучающихся  
 

  

7 Работа с 

родителями 

1. Проведение 

родительских собраний.  

 

2. Индивидуальные беседы 

с родителями 

 

  

8 Спортивно-

массовые 

мероприятия 

1. Культурно - досуговые 
мероприятия в группах. 
 
2. Организация и 
проведение спортивно-
массовых мероприятий на 
период осенних каникул 
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(по отдельно 
составленному плану) 
 
3. Организация и 
проведение спортивно-
массовых мероприятий на 
период зимних каникул (по 
отдельно составленному 
плану) 
 
4. Организация и 

проведение спортивно-

массовых мероприятий на 

период весенних каникул 

(по отдельно 

составленному плану) 
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